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TIPHMEYMAHHE * 3aMcHa Ha 3TR4HHTT NepHoa,

llpHMepHOé MEHIO 1 IHINERAA [EHHOCTE ITPHIOTORITACMEDL omoxa

Nprnoxermre 2 k CanlInH 2.32.4.3500-20

PaumoH OSIeodpa30ea TeIbHELE OpTaHH3aLmIT MOHETEMEHIK Ceson: C:EHHE- BECEHHI T
Hepgna: | Baospaer: 12-18 met
TIHILIEEHE BELECTRA {1 Owepre- ENTAMIHH (M) MIHEPAEHME BEIUECTRA (M}
M Maeca THYSCRAT
TIHeM THLIT. HaHMEHOBAHHS (TKMA
Pl TOpUIH E H W UEHHOCTE El B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
{Kxam)
1 2 3 4 5 t 7 g o 14 11 12 13 14 15 £33 17 18 19 0
JABTPAE
28,01 DPYRT NOPLUHOHHS / ASToR 120-150 0.4 0.4 10,0 42,7 .04 0,02 14 .00 0,040 1600 11,00 000 0,00 1.70 0.000 00 0,12
- . 1138 12.51 KEX] 53,4 .22 0,20 1,30 0.054 o1l 142,58 97,90 0063 0.014 6545 015 409 0,33
71,20 Kaira MOMo'Han OECAHAA (FEPKYTIECOEAN) ¢ MACTIOM CITIEOYHRIM 150
693,08 Kakao ¢ MONCKOM 00 4468 A 1158 131,5 .06 0,23 1,95 .05 0,05 152.2 1245 .0 0,0 1406 0190 21,3 0,40
510 P —— 20 6.08 064 .36 1776 0,08 0.2 1,18 0 0.0 10,0 373 07 0 [ 0,020 0 0,38
HT0To 3 SABTPaK 232,54 1870 105,54 625,15 .40 0,47 14,43 .10 0,16 327 265,00 083 0,02 22598 0,38 3290 1,93
W52, { manH il pauHoH )
Canar K3 cBERIT OBOWER "AcCOPTH™  3AMPaBNEHHBT 100 3 -
3 4.3 2 2 383 3 X] 33
10,40 DACITITETEHBM MACTON 100 A 0 64,33 .10 o1l 12,66 .06 0,0 9383 35,146 0003 0,03 16,53 04033 0 0,10
[ i T
WSO [T 8 COINIMC CHPRN JEpRGeNTS MackoN 131 | 73 .28 138 o016 | ooss | e20 ole oo0 | 1ee | siss 0.01 065 1382 por | 33| L3
[[HACHT L AR A
" ) 1
Loa,gg  |STRIPTODRBHUI ¢ GoBOBHMI (ropoc ¢ MpskEamst piaHEnat | 25018 -, 381 | 248 161,5 02 | oos | se7 | oom 0.0 s262 | 17802 0.097 0,007 86736 | ooar | 37102 | s
Ha SYIECHE
EpokeTH "JeTcrnie” 3aneusHHME NI cOVCoM CMETAHO- 104
331,40 be A 7 0y 1652 13,50 702 7,17 .14 0,13 32 n0013 007 I5.30 124,24 nod 0.014 el s 0075 6,03 1,62
TOMEATHEIM
180
332,10 MaEapOHHRE TIZNETHA OTBAPHELS ¢ MacTOM ¢MHBOYHEIM 6,84 111 43,74 238,38 0108 0,034 0,0 0,036 0,048 1506 55,45 0012 {036 112,63 {96 1,16 3,103
S19.01 Eormor i3 pyRTORGl Ao cMecn 200 0,08 002 20,73 T2 0 0 i) 0.0 0,0 400 330 0 L] 45 0 1,70 0,1%
408 MNef pEaH0-NUEHI MHELT T 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 10,6 0016 0.0 17,1 0,03 39 1,33
5,01 XN MUEHHYHETH 50 380 0,40 243 17,5 .08 0,02 1 0 0 10,0 325 0.730 0.0 .5 .00 0.0 0,44
Hroro 3a 0% { MONHOUSHAENT PAUHOH MITAHAD) 3615 373 148,15 1047,74 .79 0,44 35,13 .06 0,12 11011 339,37 130 0,00 17,97 1.15 14581 4,25
[[fmozo 30 Obed (ravcnal #6596 78 152 80 JOaz 9 0.7 o400 2467 034 0.1k 24508 55879 I&r o7 26897 ] FEINI N 553
L — sgen | seos | 25369 1672,39 L [ o | os2se 0.17 028 | sao99 | 80527 2.63 0,11 197,35 1.51 17880 | 618
Hrmoae za 2 nipuema wigiv (zamenal 59,3 583 2383 17223 1.1 0.9 14.5 ol 03 3659 851.7 28 0.7 493.0 1.5 164.0 1.3




MPHMETAHHE: * 2aMeHa HA SHMHIGT Mepriog Tposemme 2 x CanlaH 2.3/2.4.3550-20
TIpHMEPHOS MEHED TI MHINERAT USHHMTE PNTOTORMASMELX, SN0, {THET 1)

Panpon: O0mecdpasoEaTanbHblE OPFEHAZAINNT BTOPHIK Ce3oH: OCEHHE-BACSHHHIT
Hegena 1 Bopact 12-18 ner
MNIEBEE BEIUSCTRS (T) Drepre- BHTaMMHEL (MT) MHHEPATLHELS BEIUSCTES {MT)
Me Macea TIMECKaA
TpTiem MM, HATIMEHOBAHTIE SNEOTa
pent MapIH B K ¥ LUEHHOSTE Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xzan)
1 2 E) 4 k3 [ 7 8 B 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2
JapTpak
303 FaeTPpoHOMHA £ TR MOPIHOHHO n 4,64 3,90 0,00 7180 0,040 .06 .14 0,02 .00 176,04 100,00 0.0 0402 176 0.0 ALY 0.20
LIS Kama MONOYMHAT TPRYHERAT ¢ MAGTOM CIHBOHEM 50 11,082 15,78 40,50 31701 0,360 .32 2080 0,072 0.2 137,62 16316 0,10 0018 109.00 0,250 1105 .87
623,08 Karao ¢ MOToRoM 200 4,68 515 12,58 151.45 0,060 0.230 2.0 0,050 .05 132,20 124.50 0,034 0,030 14963 0,1 1130 .40
510 Hed nIueHHYHMA 80 4,08 0,64 30,346 1776 0,08 .02 1.2 0.4 0 10,0 335 07 0,003 9.2 0 0 .88
Hrore 0 Hp1pak 26,40 | 2747 | 102,74 725,36 050 | 063 543 014 0,22 37587 | 4216 056 004 15543 0,46 W45 | 235
Qe {NOMECUSHHEH IO TTHIAHHA)
53,350 (CAmaT M KAMYCTH GeNOKMEAHHOI ¢ OTVpIonM " Jafiume" 100 1,28 5,060 3,760 5wl 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 1533 0.8 150 0,46
i "Prae ¥ bli pat b
o9 M::;:u ) aratsr ’ # v ey 278 EAY i6.25% i3 0,085 it PR 0083 [ Jises i 0.08 o 215 Q. 355 iy
114246 L1t 102 ches#eil KanveTh Ha SVIEOHS ©O CMETIHOR 230400 1,76 4,95 90 89,70 0,057 .05 1370 0,040 0 49,2 49,00 0,000} 0,000 35,30 0,000} 1210 .80
23044 |Tedremiin pudt Tvmersie & covee cpounon 100 12,35 700 1691 143 66 o3 [ o2 197 0,044 0 142,95 | 29755 0,14 0,001 35,93 0,054 6500 | 194
520,09 KapTodembHos Mope & MACTON CTTBOTHEM 150 3,90 11,10 6,42 Iod 11 n1e 015 300 0,072 .06 32,56 116.146 0,00 000 69,60 0,025 38,50 1.42
a4e00 KotImoT H? cMecnl eyXppyRIoR  O- BHTAMMHHATIHPOBAHHEIH 200 022 0 19,44 6,75 0 0 2 0 0 1r6 T L1} 0 05 0 30 ot
508 ek paHe-IMCHIMHRT 0 1,84 0,33 230 126.7 0,12 .08 0 0 0 24,5 110s G016 0.0 171 0,03 329 1,33
kA1) Hed nIueHHYHMA 30 3ED .40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0.0 6,5 0,040 0.0 .44
HToro 30 Ol (MOIHOLSHHMTT PALMOH MTITAHHA) 2515 .74 122,58 770,03 0,5¢ {42 2368 0,14 {06 351,56 636,21 LA ] 003 18315 0,%1 177,60 T.05
Hmowo 7q Obed (3amena) 26,65 28,59 F3507 #2572 [1%:% 1533 2350 020 [1X¢0] 42444 HU2 67 o040 135S 17700 0.1k 19310y 6.72
Hroro 5a ? npnéna mum SLed | 37,20 125,32 1498.39 1,09 105 | o1 0,20 .23 927,38 | 105637 1,76 008 468.62 1,37 21705 | o0
Hmozo 30 2 Aptiema Ry famendg) 53.1 5.1 237.8 1554.6 11 1.2 28.2 0.3 0.3 1o | 11128 1.3 0.1 4554 0.6 2376 2.1

MPHMETAHHE: * sareqa Ha SIMHAIT MEpHOT



TIpatdepHOE MeHIG H ITID2ELT IZHHOCTE IEHTOTORMASMEL Gmon, {micT 3)

Panpon: O0mecdpasoEaTanbHblE OPFEHAZAINNT cpena Ce30H: OCEHHE-BECSHHHHA
Hegena 1 Bopact 12-18 ner
e Macesa TNIEEER BRIUECTEA (T) e EHTaMMHEL (MT} MHHEPANEHEL BRIIECTES (M)
pen TIETIeM MM, HATIMEHOBAHTIS BN — 5 - " TIMECKAA - ” - n 5 o : v - - ; e "
IzHHOCIE.
1 2 3 4 ) i 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2
JapTpak
2801 PpYET MOPUNoHAS ¢ Adnoke Lot 150 0.4 0.4 10,0 2.7 0,04 0,02 100 0,04 0,20 16,00 1.0 0,00 0,00 1,70 0.0 5,00 0,12
22324 |3anmeKaHis TRODOKHAA ¢ COMEOM MOTOMHBIM {STANKTE) 230 25,61 36 80,7 30730 0,08 0.33 1462 000 0.0 2040 040 00 040 0,0 0,01 39.4 1.35
37501 [Yait uephbii ¢ mimonom 200 024 0,06 13,22 58.6 006 [ w0l 1.7 0 0 2,03 9.78 0,10 042 31,77 0,8 524 | 087
510 Nief NIMEHHMHL 30 6,08 0,64 3036 1716 008 | %02 | LI%0 0,000 0.0 19,00 325 07 0 97 ) 0,0 0,55
3233 3700 145,28 TE6,38 0,26 0,38 15,50 0,00 0,20 238,05 5328 0,83 0,02 42,67 0,03 19,66 322

Hroro 3 3pTpak

Qe {NOMECUSHHEH IO TTHIAHHA)

(CAmat H3 CESHHN NOMILIOP I OTVPUOE © YKOM SAMPaEneHHBA 100 LX) 3,14 2,90 45,16 0,05 0dle 1485 0,33 0 21,40 1488 4,016 031 10228 (0023 16,36 L1

A [PACTITEMLHEIN MACTONM
w703 1T hCwram B " s il pue A OGN ey BN 414 13,00 8500 0083 [1Xeh] F8.30 127 [ 49,60 2.3 £.00 1373 15340 0.0is 1270 &9
1134,02  |Bopm co ceeseii kamyeTofl B Kaprodenen 250 234 2.6% 10,95 74,56 0,062 0,082 19,62 0,75 0 47,75 45,63 027 0.60 122,75 0,03 2305 116
207 Mnoe ¢ NTHoekH 250 25, TG 3348 36,70 417,05 0,21 0108 509 0,002 0 34,35 23390 04,103 0,101 43,11 0,045 56,79 213
107 (Cok dpvrToBEit 200 0,2 03 222 #6.4 0,02 .1 4.8 0 0 14,0 257 0,1 032 2020 0 10,0 {2 ]
508 Hned paHo-NINEHAYHEA 0 1,84 0,33 130 116.7 0,12 .06 0 0 0 24,5 1108 0016 0.4 171 0,03 A 1.33
50 med NIueHIMHLA 30 3ED .40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0.0 6,5 0,040 0.0 .44
HIOre 30 Qe (MKTHCUEHHMTT PALMCH MTITSHHA} 34,57 40,26 140,94 107036 0,52 0,38 45,46 1,28 .00 152,04 46021 1,21 1 313,72 o1 139,10 578
Hmowo 7q Obed (3amena) Ery ks +1.28 FAIN. 10720 056 (4t} G897 075 [1Xvli JE0, 20 3l6.6% 120 097 Sog, it 0.1 13544 627
Hroro sa 2 npnéna mum LAL 1,36 286,18 1856.74 0,78 0.7 .96 1,37 .20 300,05 522,49 2,04 1.24 356,39 0,14 188,76 °.00
Hmozo 30 2 Aptiema Ry famendg) §9.5 3.4 296.3 1293.6 0.8 0.3 844 0.8 02 418.3 5729 20 1.0 6075 0.1 185.1 2.4

MPHMETAHHE: * sareqa Ha SIMHAIT MEpHOT



MPTIMEPHOE MEHED H NITAUEEAA LEHHOCTE MPHIOTOBTICMBE SIHOT (MNST 4

PaumoH OOIIe00pasoBaTeIBHER OPTAHHIALTIT YETBEPT Cea0H: DCeHHE-BeCeHHME
Hepena: | Boapact: 12-18 mex
o Maeca Thieew: B2iecTea (1) DHepTe- BrTanomu (1) MAHHepATEHEE B2ITECTRA (0T
;_[ TIpatens MOIH, HAMEHOEAHIE: GITIONA nomam T
pe pu 3 * ¥ LSHHOCTE BI B2 c A D Ca 2 F Se K 1 Mg Fe
| H 3 4 5 [ T & o 1% 11 12 13 14 15 L3 17 18 19 20
JapTpaK
4,10 Canar "TleTpwvnka" H3 MOPROBIL € CHDOM 104 6,71 12,42 432 158,06 0,033 0,123 368 0,010 0 29,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
1022311 |Canam ggrmmosnti ¢ caxapptt ipart 700 065 [ (] 25 03z | 0.0 | 280 004 0 2500 17.00 7015 0033 74406 0007 110 125
47808 Kaprotdemenag © v 200 12,52 13,57 KT b 3295 .18 0,13 4 .01 0,02 39,44 117,68 0,08 0,02 107,06 0073 42,83 0,80
. HATEMLMH I WTIPOIYRAMTL) MO0, COYEOM CMETIHHBM
47 Cor pRTopmii 200 0,20 0,26 2220 86,30 0 0 4,80 .00 0,0 14,00 28T 0 0 20 0 14,00 0,24
4,10 Mnef muEHIRHET B0 6,08 0,64 3936 1776 .08 0,02 1,18 .00 0,0 10,0 325 0.7 0.0 4.2 0,020 0 0,88
HT0To 3 SABTPaK 2551 26 89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 30,37 0,23 450,26 .13 5,33 265
Himozo saempatsnuti neguod) 705 742 107.9 636.0 0.7 0.3 133 0.0 0.0 ] 193.9 7L0 0.7 4623 0.7 63.8 72
W52, { manH il pauHoH )
100 1,58 507 61 BT8O 0,05 0,05 15,5 0,013 0,040 el 44 81 015 0.031 24,63 0016 20,5 0,86
TrLIG BImerpet oBOIHOH 3NPaBNeHHMTT PACTHTEMRHEIM Mac/IoM
12443 C'VIT OBOLIHOI Ha GVIEOHS ¢ MPEHKAMIL MUEHIRHEIN [ 250050 T8 7.0 42,00 256,62 .02 0,02 420 (05 L1} 36,74 2420 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
332 ] 53 i 7 H S 8.3 3497
33,00 ERPOMH™ TETCRIE" TYIIEHME O 050 M COTEOM 100 1532 1657 16.537 1772 .18 0,16 1,83 0022 0,0 m.e9 6,06 000 0.066 1830 0144 34,9 1,50
250,02 TOpONOB0S IO ¢ MACTOM CIIEOUHBIM 180 20,71 343 45,74 304,55 .42 0,16 0,0 0,036 0,034 5T 143,2 0,08 0,024 Ta6 0,096 M0 1,17
K .
ug 1p | ommer R emecl exxadpykTon 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 73 0.0 0.0 0,45 0.0 30 | o6
EHIAMIIHH 3HDOBAHHEIR
66 037,03 |KonmTeperoe Iiaente! [TeusHre 30 1.7 226 13.8 78,89 0,002 0,01 0 0.0 0,0 832 17,4 0.0 0.0 0.2 0.0 30 0,20
4,08 XNeS pPEAHO-MIIEHHYHETH 0 184 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 10,6 0016 0.0 17,1 0,03 39 1,33
5,01 Mnef muEHIRHET 50 380 0,40 243 17,5 .08 0,02 1 0 0 10,0 325 0.730 0.0 6.5 0,00 0.0 0,44
Hrora sa el {MonH:  pAIIon MHTaHND) 52,42 3528 12431 132353 .85 0,48 27,83 0,12 0,04 23321 6,47 103 0,60 186,68 .49 176,73 6,86
L — 7793 | s21s | 29781 2075,10 117 | oss | 409 0.14 006 | wWsos [ TiLm 40,40 0,93 666,94 0s2 [ 26506 [ 251
Hrmoae za 2 nipuema wigiv (zamenal 7.9 50,0 3022 1959.5 12 0.8 41.1 02 0,1 3207 24 12.0 [ K] 8490 08 240.6 100




PaumoH OOIIe00pasoBaTeIBHER OPTAHHIALTIT TIATHIA Cea0H: DCeHHE-BeCeHHME
Hepgna: | Baospaer: 12-18 met
TIHILERHE BEILECTRS (1) M- ENTOMIHH { M) MIHEPAEHEE BEIIECTRA (M}
e Macea TIMECKAT
TIpatens MOIH, HAMEHOEAHIE: GITIONA
Pl TOpUIH B W ¥ LEHHOCTE El B2 s A ] Ca P F Se K 1 Mgz Fz
{KKAT}
1 2 3 4 M & ¥ g o 13 11 12 13 14 15 16 17 1% 19 20
JABTPAE
7201 DpYRT TOpUHOHHS /! ATToKD 150 040 0.4 10,0 42,70 0.04 0,02 10,00 .00 o 16.0 11,0 0.0 o 1.7 0.000 3.00 012
30,34 |OMIeT 3aNEYSHHEIR ¢ KapToPeneM OTBAPHEIM 200 14.20 47.97 2108 466,50 0.17 0,48 6,25 0.25 2,40 99,41 249,10 0408 0,04 3,46 .28 34,13 310
6627200 |Momoko TINIY KHATIOMOTOMHEIR HAITHIOK 300 87 7.30 12.00 150,0 0.12 0,31 0,06 0.06 o 350,00 270,00 040 0 .00 0.006 42,0 0.3
5,10 e M MHET &0 .08 064 3936 1776 0.08 0,02 1,18 o 0 1.0 32,5 0.7 o0 a2 0420 0 058
HTOro 34 SaBTPAE 2038 56,51 82,44 236,80 041 1,03 17,49 031 2,40 485,41 562,60 081 0,04 714,36 031 81,13 1,40
W50, { MO H pannion i
4,20 Canat " ColHbIIRS" 106 n2s 0.20 8408 38,25 0.05 0,05 11,63 0.045 o 38.0 35,0 0.0 0.066 1716 0.033 24,5 0,98
YSZRI | Cavan u3 cosRTE £ PACIIMERGHEM MACRON I 143 2.6 &35 [ Gofe | 0055 2,50 Go56 0 .58 4110 0% 0.6 JEF Go56 2813 .33
30233 |Menssenn ¢ Synbonom i senembic 13120 | 16,16 1426 36,61 330,00 023 0,24 0,61 0,023 o 2328 167,32 005 0,03 23,12 0.061 22,82 0,93
489,07 |Pary i MTHUE no-foMalIHeMY ¢ OBOMIAMH 250 1373 14.66 2R.02 236,0 .61 0,3 27,84 0.002 0 2411 217,14 0066 0018 74.20 0033 61,5 1,03
07 Cok pyKTOBE 200 02 03 2.2 86,1 002 0,1 13 o 0,000 140 28,70 04078 0,200 2020 0000 13,00 0,24
5,08 el [FRaHO-NUIEHHIHETH T 1,84 033 239 126,7 012 0,06 o o o 245 10,6 0018 0,0 17,1 003 el 1,33
5,01 e NeHWIHER S 380 040 243 1.5 008 0,02 1 o o 10,0 325 0,730 0,0 6.5 0,00 0,0 0,44
FIT0ro 34 CH&L {TOMH i PALTNON THTAKN) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 4598 007 o 199,89 502,76 094 .32 345,06 016 151,82 6,85
Iimozo obed irmni nepod 392 325 444 2500 LI 4 43,9 o0 0! 983 3974 09 0.3 58,7 0 i85 72
Hrore 3a 2 npuda mont G309 8662 126,40 1.50 106 63,47 .38 2,51 G330 | 115486 1.75 0,36 1039,42 046 23295 | 11,25
Hroro 3a 2 npuizma mnni (3amMena) 68.54 7002 12687 1.47 2,04 61,34 0.35 2,51 Giden | 11599 1.75 0,36 1073,09 0.45 212058 | 11,60

TIPHMEYMAHHE * 3aMcHa Ha 3TR4HHTT NepHoa,




TNprnozerme & k CanlTuH 2.3.02.4 350020
TprrdepHOE MeHIO I NHIEEAT DEHHOCTE TPHT OTORTASMBLK G (et 7)

PauroH OGM20tpasoba TAMEHBS OPraHHFLH NCHEAEMEHHE CerdH: DOSHHR-B3CEHHHH
Hepznd: 2 Boapact: 12-15 mer
epre-
e ) Macca IMumeetie BewrecTea () — P Bnvammse: () MMHHepantHEE BeIIeCTEA (MT)
anCM MHINH, HAHMEHOBAHM S DRI nopLIm —
peu. P E ® v P El Bz o A D Ca 2 F Se K I Mg Fe
1 B 3 1 g I3 7 B B 10 1 1z 13 14 1% 15 17 18 12 30
JABTPaR
102,20 |Canar dpyverossit ¢ caxapkoii mynpof 100 065 0,2 .20 423 o033 | 003 | 380 00 000 00 | 1700 | oao 003 144,06 0,00 11.00 1,25
Fan "CroprpHz’ 9y
2,30 ma;iﬁm TPOPOTHAR T IOPIpHI” € COMCOM MO | a3y | 2308 | 3488 | 661 682,39 017 | oag | oes 0,32 0.0 202 | seez | o 00 0.0 0,00 437 L7z
303,16 |Kodefmndt Hamirork ¢ Momoxon 200 5.00 32 24,66 141.28 o0 | oaso | 120 0,030 003 12040 | o000 | ozo | ozso | 1s7ss 0,00 14.00 0,12
3510 e MueHIrHED 50 .08 061 | 3936 177.60 008 | 002 1,15 0,00 000 1000 | 323 0.7 0,0 0,20 0,02 0,00 0,58
Hvore = Jantpax 30.81 35,97 | 13928 | 104377 032 | 068 | 693 0,42 003 | 38460 | o870 | 103 0.20 34111 0,11 68,70 3,97
KT (MO THOTIEHHEGR Ao THIaHHA ]
e :
3813 AT M3 S NCMHAOR H CTVPIOB & KoM 100 0.6 31 29 45,16 005 | ooz | 149 05 0.0 214 | 149 00 03 10228 | o002 16.4 0,48
JAOPABNSHHET PacTHIEMHHEM MACTIOM
- Carain "B &" 3anp & pac M . . . P -
mrozam | 100 32 42 154 g5, o8 | aos | 383 0.00 0.4 49,6 72,3 oo | oose 1534 0002 12,70 0,91
6623600 | Bopu "CHGHpoRIit’ © hacombio Ha GyoHe 250 FEY] 545 10,95 74,56 006 | 006 | 1962 | 0078 0 47.75 | 4863 | 027 060 122,75 0,03 33,05 116
255,00 |Mevers no- crporonoecs 1 HIIHY 100 19,03 18 | 78 20128 0.24 194 | 1486 | 00055 0006 | 1522 | 21064 | 022 93 | 27037 6,77 18.69 6,72
267,72 |IllHnmem: "Totoua" sanevermeri ¢ opomane: 100 20,04 10,74 | 440 235.4% ooz | ooz | oo 0,048 o048 | 1792 | 19am0 | oo 0066 2z 0,14 2803 1,86
33210 Maxammme H3N2THA TBAPHEIE ¢ MACTOM CHBOYHBIM 1830 5.54 7.2 43,74 2‘_*_&38 011 .04 ] .04 i 04_8 16,0 5545 (X)) | (b (4 112,63 (b (6 1016 0,10
407,00 |Cok pykToetdi 200 0 0.3 22,2 6.4 00z | 010 48 0 0 1400 | 2570 | 008 020 2020 0 10 0
5.08 e PEAHC-TIL2HIMHBG 0 1.5 0.33 23,9 126.7 01z | 006 0 0 0 2435 | 106 | 0,016 0,0 17.1 0,03 32.9 1,33
=01 SuTel MUSHHED 0 SEY 040 24,3 117.5 006 | 002 1 0 0 10,0 325 | 0,750 0.0 &5 0,00 [ 0,44
VITOTe: 30 G011 (NCIHOUGHHBI PallHON THTAHHAY 34.67 6L | 133,02 | #0207 0.66 223 | 5322 0,65 005 145,83 | 60140 | 1.4 40,05 | s3rel 6,93 111.16 10.47
Hmnzo 78 Obed (ramena) 38,2 2835 | 1424 934,60 6.5 0.7 63,8 0.2 0,1 1797 | 5434 7.1 7.0 £36.6 0.5 7165 5,00
Vvoro =2 2 npnEta mmnt 74,48 6758 | 274,40 | 1936.74 008 | ol | 6216 Lo 008 | 53343 | 11000 ] 237 1036 | 117472 | 7.04 170,56 1441
Tivoro =0 2 NpHEta MmN (aers) 78,03 6751 | 281,72 | 199778 051 103 | 7075 0,58 013 | 564,33 | 105178 | =14 1,26 977 62 041 185,54 1000




NPHMEAHHE * sameHa HA 3HMHHE DepHon

TIPHMEPHOS MEHI H MTHINEEAA LEHHOCTE IPHT OTOBMASMEDS G000 (THCT )

Mpucskents 8k CanlluH 2 3,72 4,35350-2

0

Pannon: ONimeolpasopaTeMbHER OPTEHHSAIHH ETOPHHK Ce30H: OCeHHe-BECEHHMI
Hegem: 2 Bospact: 12-18 ner
TSHEpTE . .
e Macca TIHIUEBHS B2INESTRE (T) THYeCKaA EHTaMHHE {MT } MHHSPUTHHELS BEALI2CTEA (MT}
Tprerd mum, HanMeHoBaHe Gmoaa i SHHOCTE
petl Ll - K v u o El B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 3 7 5 b 10 11 12 13 14 15 1g 17 15 19 20
JapTpak
303 TacTpoRoMHa ! CrIP MOPLHOHHG 20 4,64 5,00 0,00 2,50 0,00 008 014 002 (0,000 176,00 MCECH 0.0 002 176 00 ALY 020
248 Kama momouHad MeHHAT ¢ MACIOM CHHBOVHER 250 BER 1135 45,30 284,75 0,24 0,200 146 0020 013 17000 | 226,71 0,1 0,017 2B55 018 59,50 1.24
603,08 Kapa ¢ MOTROM 200 4,68 5,15 1258 151,45 0,06 023 2 005 0045 15220 124,50 003 0,003 149,63 019 21,30 04
5,10 TNt MIUGHIMNHBG B0 6,08 1,64 3936 177,64 0,08 002 1,13 (1, (1) 11,010 10,00 33,5 0,7 X)) &30 002 (1, (1) (58
Hrore 3a Jap1pak 24,28 23.04 111.24 H86,00 0,38 31 73 A 0,18 S08.20 ] 483,71 0,83 0,04 462,23 (35 27,80 272
56 (MOMHOUEHHET PAUHOH THTAHHA)
pop  |CRmaT ceouBofi "Pasomsia” sanpanneHii we | 2 301 | 1eas | 10730 oo | ote | 1 0,08 oo | 1ses | re06 | oot | 0w 2,15 om 35,50 0,13
[P'3C THTEMEHBI MACTIOM
124.48 {Cym oBOINHOH HA GYyMBOHE C MPEHKAMH MIEHHHNHERH 250550 725 7,00 4200 256,62 0,02 02 D20 (0 0,000 36,74 24.20 0,07 LX) 3095 (20 12,40 [ L]
KOT2IBl PRITHBIE MAPOBBIE 3AEYEHHEIS ION, CMATAHO-
27307 P P .?1 100 13,25 1055 2244 223,17 0,00 (00 (00 X 011 4,58 SB3 0,20 0,088 4531 018 12,27 (0
MyEOBEIM GOYROM
52009 KapTofeEHe Mope ¢ MAcNoM CIHBCHHEM 180 3,90 11,10 2642 164,11 0,12 0,150 3 007 0,06 53,56 116,16 0,010 0,00 G 6 003 39,50 1,42
Ge112 Konmureperoe naasmie ! Mapaanan, 30 14 1L,E1 1,0 83,1 002 (X0 ] 0 01 0 T4 15,7 0.0 00 7,20 0 0z 18
KommoT 03 cM2cH Cyxodypnyrros -
349,10 | wolpy 00 | 022 0 1944 | 7675 0 0 0.2 0 0 26 | 2 0,0 00 0.45 o 3,0 0.66
BH T MHHHIH P OBEIHHEIR
3,08 3nef pHaHc-MueHIMHED W 1,24 0,33 239 126,7 0,12 X003 0 L] L] 245 10,6 001G LX) 17,1 003 320 1.33
3,01 3ned mueHmHEG S0 3,20 0,400 24.3 1175 0,06 002 1 0 0 1000 325 0,730 J(X0] 3.5 (00 0,0 44
Hroro sa Obea (nom 1 paLHOoH M T3HHA) 34.4 351 1858 11353 (%) X | 153 1,00 0.1 2743 3918 1.0 07 1792 X | 1358 46
Hroro sa 2 nprEna mom 5.7 5.1 OT0 18219 0.0 0.9 20,1 1.1 0,3 g5 £73,5 1,9 0.7 G415 0.5 136 T3




MPHMEYAHME: * 3aneHa Ha 3HMHMIL MELHOT Tiprnoserme 8 k CanlTeH 2.3./2 4 3500-20
TprrdepHOE MeHIO o NHIEEAT DEHHOCTE TPHT OTORTASMBLK G (HeT )

PauroH OGM20tpasoba TAMEHBS OPraHHFLH <pPana CestH! DoeHH-B3CeHHHE
Hepzna, 2 Boapact: 12-18 met
epre-
e ) Macca IMumeetie BewrecTea () — P Bnvammse: () MMHHepantHEE BeIIeCTEA (MT)
TTpHeM MHINH, HAHMEHOBAHHS BIE0IA N nermocTs
peu. P E ® v P El Bz o A D Ca 2 F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 G T 3 o 10 11 12 13 14 15 16 17 13 19 20k
TABTPEK
301 TacTpoHonma /. CRp DOPIMOHHO 104 2,32 2,95 0 5.4 4] 0,043 0,07 b1 4] B8 S0 4] 10 55 (L0001 3.5 b1
TEG,04 Myumoe EYTHHAPHOS HIA2HS Bynovka TBOpO#HAA G 6,60 537 20 194,89 008 .00 010 0,014 003 3864 723 008 003 37,04 002 .0 0,60
131,11 Kaua MoncyHaA MAHHAA ¢ MASTOM CIHECUHEIM 250 39 14,6 388 32203 012 03 011 0015 0,087 1347 155,62 0,031 0025 104,35 011 367 .51
6627200 |Momoko MM KHCIOMONOMHBI HAHIOK ElCH 270 250 12,040 150,00 012 051 006 0,06 0 380,00 | 27000 (00 (WD (0,000 0.0 4200 0,30
5100 et MUEHHHHED Eir 6,08 (64 39,36 177,60 008 002 118 0,00 (00 10,042 325 0.7 0,0 020 002 0,00 088
Hroro 3 SapTpar 32.59 31,46 118,587 ZR0.02 (b A0 0,95 1,52 0,19 012 731,34 | SETA2 052 (L7 209,39 0,16 B2.21 2,39
063N {ICMHOIEHHER PaLboH MHTAHHI}
50 CaTAT K2 CBEKIILL ¢ CHPOM SAMPABTIAHHE  MACTOM 100 181 755 | s2s 137 | eoe | oor | ez 0,10 o we | siss | o 0,65 13,83 003 | 233 1,38
pacTHTEMBHE
124,26 Ik 03 chekeli KanveTe Ha GAIROHE CO CMeTaHOH 250010 1.7 495 .90 20,70 0057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 Xy 38,30 (0RO 22.10 0,50
IR030 TITHDA, MOPUHOHHAA 2AMeH2HaA ¢ OBOLAMH 1000 15,43 13,74 1,53 187,74 (055 013 0583 00 0 078 132,50 (X0 | 0,01 123 0,044 16,54 1,40
250,02 TOpONoBOe MOPe ¢ MACTOM CITHEOUHEIM 180 0 3,43 45,74 300,55 42 016 0 0,036 (04 Ta57 163,20 008 002 TE.6 010 0000 1,17
375,01 Yait YepHER ¢ MMOHOM iCH] (2 | 006G 15,22 58,58 006G 0,01 1,7 0 0 305 078 (R} 0,02 31,77 0 s | 087
508 Nnel paEaHo-MIeHIMHER 0 1.54 .33 23,9 126.7 012 0,06 0 0 0 24,5 11005 0,016 0,0 17.1 0,03 329 1,33
501 et MUEHHHHEL S0 380 (b 440 24,3 117.5 (1 (NG {02 1 (] (] 10,0 325 1,730 £1.0 &5 {1, (H) (X0 .44
Hroro 3a Ofen {MOMHoeHHER paIFOH IHTAHHIT} 156 305 1268 4 5 08 0,5 8.5 [(§] (1 3018 6162 0.9 0.7 2054 0,2 150,00 74
HToTo 30 2 MpHsMa ] 31,9 2457 15755 1,2 1,4 301 3 0.2 1033.1 12003,6 1.2 0.8 414.8 0,4 2302 D5




NPHMEYAHHE: * sarsena Ha SHdHHi nepion

Tlpnneproe MEHIO H MHINSEAT IEHHOCTE MPHIOTORIAMED: GIEo (mcT 10k

Mpnnoskeme 3 x CanllnH 2.3./2.4.3500-20

Panpon: CRHIIECODasoBaTeMbHER OPTaHH alHH YSTBEPT CeiH  oC2HHE-BESHHHE
Hegem 2 BospacT 12-12 ner
HepTe-
o Macca Thnestie BemecTsa (1) NecKkan Brrarae ivo) bhinnepamsHELe BewTecTEA (T}
TIpHeM THIIH. HAHMSHOBAHHE G P CHHOCTD
Pet- P E e ¥ u (g Bl B2 I A Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 k3 [ 7 & & 10 11 12 13 14 15 16 17 18 10 20
FapTpa
25,01 bpyrT nopmonHe [ Abnoko 120-150 0,40 0,40 10000 42,70 0,04 002 10 Xy 0,20 16,00 1100 0,00 0,00 1.7 (i 500 012
TR 3G Tedrem "JeTcrme™ TyIeHEE B OBOLHOM COYoe 100 13,90 19,23 6,72 155,10 (4 | 16 1% 0,044 0 A2 164,64 0022 0,084 26,51 005 26,25 207
31800 CBOLIH. TYIUSHHES B MOMOUHOM COYeS 100 206 1,88 883 Gl e 0,05 008 315 001 0 421 31,56 (0,000 00 251,50 (00 20,9 058
407 .00 {Cox BpVETOBRGT 200 0,20 0,26 2220 55,30 0,02 110 4.8 AL 0 4, 00F 28,7 0,1 > 2002, (W) (] 10,740 1,24
X ] T{Net MIeHIMNHEG B0 & 08 1,64 3936 177,64 .08 (02 113 () (W) {1, (H) 2,00 315 0.7 (X0 300 (02 () (W) O3
Hroro sa Jaetpak 1206 124 871 G224 04 .4 24,3 0.1 0,2 026 )4 .8 0.3 4,0 1 62,2 3.9
56 (MOMHOUEHHET PAIHOH THIAHHA)
B — 3 A W =
10,01 EUIAT 115 CESIN OROIIEN ACCOPTHT  SAMpARTERIEN 1 qu0 10 52 36 64,3 0.1 on | mes | oo 0,00 g | 32 | o | oum 16,83 003 380 0,10
[P'3C THTEEHBIM MACTIOM
{Cevrertes B 7 2amp i p ey .
*T03 3 I 1 22 4.2 JERL £5.8 Q.08 005 EXSs o0 o0 48 FiE 60 .66 1534 2X] 127 o
i eq | Oy oBotuHAH " STeTHHA™ Ha GyTEOHE 250 6,22 .60 182 155,75 0,25 018 10,48 1% 0.0 2787 8935 0053 [ | 3868 0,025 2338 o1l
Kaprode: AUGHET ¢ MACHEIMH H3ARMHAMH ¢ Hapkoe
aa6ee  |FpTodbem Ty A P a0 | 137 | 147 | aass | a0 024 | oaa | as0 09 o032 | azzs | 12168 | ooes | ooz | neas | ooz | som 194
Mo-ICMAlUHEMY
51901 Konmor nz pykToBofi Aromaoil check 200 0,06 0,02 20,73 2 L} [ 2.5 02 L} 4,0 33 0,0 00 45 (h0b 1,7 13
5,08 TNt PHAHO-MIUSHHUHET n 1,84 033 139 126,7 0,12 008 0 0 0 145 10,6 0016 00 171 003 320 133
5,01 M ned mueHINHEG S0 3,820 0,40 24.3 1175 0,06 002 1 0 0 100 325 0.730 J(X0] 5.5 X 0,0 ((EE]
Hrora sa CHen (MOMHOLUSHHER PaLHOH MHTIHHA) 26,7 303 118,92 5735 (3] .5 40,5 0,3 0,0 192.5 D6 0,9 (3] 1939 .1 146.7 4,1
Hemterzo 20 O6ed (rumsui sepuod) 288 2o i 1243 St 2 08 4 55,4 [k £ 8.2 207 £ 08 2325 0.7 1214 4,4
Hroro sa 2 nprEna mom 423 2.7 NG, 14950 1.2 0.9 64,9 03 0,2 2051 G830 1,7 1.0 GBG,E 2 2080 E.0
HIore 3a 2 npHeMa IHIIH {39MEHA } 3.5 3.7 2154 1516.6 2 L8 0,5 0.3 2 25309 70,1 1,7 1.1 5234 .1 1536 58




MPHMEYAHME: * 3aneHa Ha 3HMHMIL MELHOT Tiprnoserme 8 k CanlTeH 2.3./2 4 3500-20
TIpHIMEDHOE MEHEO H THIIEEAA LEHHOCTE MDHIOTORNACME: Gmoa (et 11}

PauroH OGM20tpasoba TAMEHBS OPraHHFLH TIATHHLA CestH! DoeHH-B3CeHHHE
Hepzna, 2 Boapact: 12-18 met
epre-
e ) Macca IMumeetie BewrecTea () — P Bnvammse: () MMHHepantHEE BeIIeCTEA (MT)
TTpHEM MHINH, HAHMEHOBAHHS BIH0Ia N ——
peu. P E ® v P El Bz o A D Ca 2 F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 [ T 3 o 10 11 12 13 14 15 16 17 13 1% el
TABTPEK
28.02 DOVET MODPLHOHHO | ANENBCHH 120-150 (1,90 (1,20 2.10 4000 (1040 (1030 £ (.05 (1 34,0 230 (1 (13 18.1 0.0 13.00 0,30
340,20 CRATET HATYPAMBHBGT C MACTION CIHEBOMHED 200 135 11,1 39 1571 (¥ 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169.7 08 (0 27,08 0,28 2254 0,25
430 UYail yepHEGD C caxapon 200 0.2 105 15,011 38 (h 0,01 (1,00 (1] (h 5.25 5,24 (15 0,0 153,83 0 4.4 0,57
5,10 el MUeHH-HET & 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 .00 000 10, (M0 325 0.7 0,0 020 0,02 .00 (.88
Hroro 3 SapTpar 22,7 2 66 462.2 0.21 0,63 B8l 0,08 0.2 180,4 2335 1.4 0,1 Fing 0,30 4in2 2,30

063N {ICMHOIEHHER PaLboH MHTAHHI}
BHHeTper 0BOIHOH 3aNpPaBNeHHET PACTHTSBHEM

76 | 100 1,58 a7 | st 87,80 005 | oos | 153 001 o 2001 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
153,33 |Cvn kaprodemnst ¢ kmeuxant wa Symone 250 6.30 sao | 237 170.4 oo | o008 1,2 0,06 o0 | 3103 | so1s | oos | ooz 037 0,03 1091 1,13
26790 |Komnera kypiad zaneventnad ¢ opoiant 00 | 1838 | 1781 | 4546 | 31032 0088 | 012 | 094 0,08 0,066 | 3431 | 1847 | 1.3 0.15 19,07 0,44 4028 0,98

Ka 5 NN
14 AYETA THIIEHAA DEIOKCUAHKAT 180 496 745 | 1as0 | 12100 ooe | o1 | 1aa2 | Lis o 133,77 | o2.2 000 | 000 0,00 0,00 4639 1,74

Lip2THaA KAyCTa OTBAPHAS

307 T o fpywronsa 2 o 03 2.2 364 b0z | 000 | 48 o o T | 2500 | od 0.20 202.0 0 0 2
S0E  |Naeb puanc-muemmmed; 70 154 033 | 23.9 126.7 01z | 006 0 o o 225 | 1106 | 0016 | 00 17.1 0.03 320 1,33
=00 o1t MG 30 380 0a0 | 243 117.5 006|002 1 D D 10,0 75 | 0730 | o0 5.5 000 00 044
Hroro 3a Ofen {MOMHoeHHER paIFOH IHTAHHIT} kXA | 36,6 1628 1089,1 5 0,53 138,0 13 {2,093 TS 57138 2.2 0.4 2787 0,51 161,4 6,72
Vitoro 34 2 NpHSMA TG 50,7 455 | 2290 | 15513 0,7 z | 1965 1.2 03 579 | son.2 | 38 0.5 8.8 0.5 2017 o0

NPHMEYAHHE: * 3anMeHa Ha SHMHHE TepHoT
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